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SENIOREN - HELFEN - SENIOREN

Wir sind eine Einrichtung unter der Tragerschaft der Gemein-
de Rudersberg. Mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern
bieten wir Sprechstunden, Kurse und Workshops an. Wir wol-
len interessierten Seniorinnen und Senioren das Erlernen und
Vertiefen von Kenntnissen und Fertigkeiten im Umgang
mit PC, Laptop, Tablet, iPad, Smartphone und dem Internet
vermitteln.

Wir sind dienstagvormittags von 09:30 bis 10:30 Uhr flr Sie da:
"Altes Rathaus" Rudersberg, Alter Rathausplatz 4, 1. OG

In dieser Zeit sind wir auch telefonisch erreichbar:
07183 9246217

WWWw.senioren-ins-netz-rudersberg.de
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Wir helfen Ihnen ...
e Bedienung, Einrichtung und Pflege: PC, Laptop, Tablet, Handy

udersberg

e Betriebssysteme (Windows und Linux)
e Programme (Apps) installieren, aktualisieren, deinstallieren

e Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Prasentation, Bild- und
Videobearbeitung

e Datentransfer zwischen verschiedenen Datentragern (PC-Handy)
e Dias digitalisieren und Diashow erstellen

e Nutzung von Kommunikationsdiensten (WhatsApp, Signum, Skype, u.a.)

e E-Mail-Nutzung: Adresse einrichten, E-Mails schreiben, empfangen
und verwalten (Anhange)

e Internetnutzung: Suchmaschinen und Sicherheitsfragen
Der Besuch unserer SPRECHSTUNDEN im Senioren-
Computer-Treff ist auch ohne Voranmeldung maglich.

Um Wartezeiten zu vermeiden, kédnnen Sie jedoch gerne
einen Termin mit uns vereinbaren (Tel. s.u.)

Wir bieten Kurse an (mit max. 2 Teilnehmern)

e Grundlage der PC-Bedienung fir Anfanger und Fortgeschrittene

e Bildbearbeitung mit Fotobuch erstellen
e Videobearbeitung

Anmeldungen zu den ausgeschriebenen Kursen nehmen
wir wahrend den Offnungszeiten unter Tel.: 07183
9246217 und auBerhalb dieser Zeit unter 07183 3243
entgegen. Die genauen Termine werden nach Eingang
der Anmeldungen mit den Teilnehmern vereinbart.

GEMEINDE
RUDERSBERG


index.php?aktion=seiten_auswahl&seiten_id=1184472

